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Sé: 478/KH-TTGDTX
Dién Bién, ngay £6 thang 9.ndm 2024

_ KEHOACH _
TU VAN TAM LY HQC BPUONG NAM HQC 2024-2025

Cén ci Thyc hién Théng twv 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cta Bo
Gido duc va Pio tao vé cong tac tw vAn tm 1y cho hoc vién trong trudng phd thong;
Céng vin s6 4252/BGD BT - GDCTHSSV ngay 31/8/2022 ciia Bo GD&DT v2 ting
cudng trién khai c6ng téc hd tro, tu vin tAm 1y cho hoc vién phd théng;

Can ot Ké hoach sé 346/KH-TTGDTX, ngay 05 thang 9 nim 2024 ciia Trung
tdm GDTX tinh v& viéc trién khai ké hoach nhiém vu ndm hoc 2024-2025;

Trung tam GDTX tinh xdy dung ké hoach tur van t4m 1y hoc dudng nim hoc
2024- 2025, cy thé nhu sau:

I. MUC PINH, YEU CAU
1. Muc dich

Nhém tao didu kién cho hoc vién dugc biy té suy nghi, trao dbi tm tur tinh
cam va giai téa nhiing thic mac khé khin trong cugc séng, trong hoc tép, trong quan
hé ban be, thiy trd hodc nhitng vén d& vé tam 1y, gidi tinh, sttc khde sinh san vi thinh
nién hoac nhitng kho khan hoc vién, cha me hoc vién gap phai trong qua trinh hoc tap
va sinh hoat. Gép phan 6n dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gitp hoc vién thuc
hién dugc nguyén vong va uédc mo ctia minh.

Gitp hoc vién ty nhén thic duge ban than va c6 kha nang Ung pho tich cuc
trude nhitng kho khin, thir thach trong cude sdng, xay dung mdi quan hé tdt dep vai
gia dinh, bé ban va xi hoi, séng tich cuc, chii dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

Tu vén huéng nghiép dinh huéng cho hoc vién viée lva chon nghé nghiép
trong twong lai. ‘

Tu vAn k§ ning sng cho hoc vién.

2.Yéu ciu

Céc thanh vién cta t6 tu vén phai am hiéu tam ly Itra tudi hoc vién dé viée tur
vén ¢6 hiu qué. Trong qua trinh tu van gido vién tu van can giit bi mat nhung vén dé
cé tinh nhay cam ctia hoc vién, cha me hoc vién dé tranh sy mic cam cua cdc ddi
tuong duge tu van.

Ngudi tu vin cén dam béo tinh khach quan trong qué trinh tu vén, ton trong
ngudi duge t vén; ting cudng tél da kha nang tu nhén thiec, tu chon lua va chiu
trach nhiém cia nguoi duge tu van; phbi hop chit ch& vdi gido vién chu nhiém, céc
t8 chitc doan thé trong Trung tAm d8 1am t6t cong tic tu van.

IL. POI TUQNG TU VAN

Toan thé hoc vién Trung tdm GDTX tinh



Gido vién tu vin ciing s& hd tro cc gido vién chil nhiém va phu huynh hoc
vién trong viée gido duc hoc vién néu trong kha ning cho phép.

II1. NQI DUNG TU VAN

Noi dung tw van tip trung vio cac van dé sau:

1. Tu tudng, dao dic, tac phong;

2. Tu vén huéng nghiép, chon nghé va tuyén sinh;

3. Tu vAn gido duc gidi tinh - sitc khde sinh sén vi thanh nién;

4. Tu vAn vé quan hé, giao tiép, tmg xt voi gia dinh, gido vién va ban bg;

5. Tu van vé& mét s6 k¥ ning song cén thiét,

6. T vén v& phirong phép tu hoc

7. Tu van céc vAn dé khac theo mong mudn ctia hoc vién..

IV. NGUYEN TAC HOAT PONG

1. Hoat dong déc lap v@i cong tac chu nhiém.

2. Hoc vién dén tur vén trén co s& o nguyen

3. Luon ton trong hoc vién duge tu van.

4. Moi thdng tin ctia hoc vién tu vin hoan toan duge bao mat.

5. Phuong chédm hoat dong “Luon 1ing nghe, ton trong va bao mat”.

V. QUY TRINH THU'C HIEN

1. Tw v4n truc tiép

Gido vién trr van s& gip gb, lang nghe chia sé v&i hoc vién can dugc tur vén.
Tir d6 dua ra cac dinh huéng giai quyét van d& cho hoc.

Théng qua cac hoat dong, hoc vién duge gido duc toan dién vé céc k¥ nang
sdng, k¥ ning sinh hoat tap the.

2. Tw vAn gidn tiép

Qua email, zalo, hop thu tu van. T tu vén s& téng hop cdc ndi dung hoc vién
cln duoc tu vin va hdi dép cho hoc vién trong vong 2 ngay.

Nhimg néi dung tu vin ma dugce nhidu hoc vién quan tAm, cAp thiét thi gido
vién tu van c6 thé tu van theo nhém hodc théng qua cc cdc budi sinh hoat theo chii
@& (hoc vién c6 thé dit cau hoi va duge tu van, giai dap cdc van dé vé tinh yéu, gidi
tinh, dinh huéng nghé nghiép...). Tuy nhién céc thong tin ctia cdc em hoc vién s&
duoc hoan toan bio mat.

VL.THANH LAP TO TU VAN

Ra quyét dinh kién toan tb tu vén tAm 1y hoc dudng, quy dinh chic ning,
nhiém vu, co ché phéi hop, chi dao va xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong tu
vén tam 1i cho hoc vién.

B6 tri can b, gi4o vién kiém nhiém dé thuc hién cong tac tu van tdm i cho
hoc vién theo quy dinh; cr can bg, gido vién thuc hién nhiém vu tu véan tAm 1f hoc
vién tham gia céc 16p bdi dudng tap huin nghiép vu tu vin tAm 1i hoc vién do S&
GDPDT tb chutc.

C6 phong tu vén tim 11 rleng, dam béo tinh riéng tw, kin ddo, dé tiép can va
phu hop dé t6 chic hoat dong tu van; trang bi co s& vat chét, trang thiét bi, tai liéu,
hoc liéu cin thiét dé dam bao thyc hién nhiém vu tu van;



T6 tur vén tam 1y tb chirc khéo sat, xay dung dit liéu tAm Ii ban ddu d6i véi hoc
vién dau cap hoc; phén loai, theo d&i, cip nhat thudng xuyén dic diém, dién bién tim
1i ctia hoc vién;

Luu trit hd so; minh chimg hoat ddng ctia t6 tu van dé xut trinh khi c6-yéu
cau cua doan kiém tra céc cap.

VIL GIAI PHAP:

B tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vén theo céc ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhing phén tich, 16i khuyén thiét thue gitp cac em giai toa duoc vé mit tAm
1y tinh than, lam cho cac em cam thay viing vang, tu tin, trén co s& d6 c6 thé ty giai
quyét duoc vén @& ctia minh theo huéng tich cuc.

Céc thanh vién ciia td tu vin phbi hop cing véi gido vién chii nhiém, cha me
hoc vién diéu tra, nam bat tinh hinh hoc vién dé thuc hién cong tac tu van.

Tay thude vao diéu kién thuc té, Trung tam s& b tri mdt phong riéng biét dé
phuc vu cho céng téc tur van.

Trén ddy 1a ké hoach tw van tam 1y hoc dudng cia Trung tm GDTX tinh
nim hoc 2024-2025. Dé nghi toan thé can b, gido vién, nhan vién va hoc vién toan
Trung tdm thuc hién nghiém tdc va hiéu qua ke hoach nay./.
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